( :AROLINE
FiLATES JAZZ PERPIGNAN PILATES
Adolescent-e's - Adultes
PLANNING des COURS Collectifs 2022 — 2023
2022-2023 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10h00
PILATES
10 h
11h00
LAY PILATES
11 h
12h00
12 h 12h20 12h20 12h20 12h20
TONIC BARRE PILATES PILATES TONIC BARRE
Parc des Sports Parc des Sports
Moulin a Vent Moulin a Vent
13h20 13h20 13h20 13h20
13 h
14h00
14 h MODERN'JAZZ
(6-14 ans)
cours 1h15
15h selon niveau
16h00
16h 16h30 PILATES
17 h 17h30
17h30
PILATES
18h00 18h00
PILATES PILATES
18 h STRETCHING e
PILATES
19h00
19 h 19h30
Parc des Sports
Session
20 h Chorégraphique
Parc des Sports
21h00 Moulin a Vent
21 h

REPRISE DES COURS

Vacances d’Automne
Vacances de Fin d’année
Vacances d’Hiver
Vacances de Printemps

Fin des cours

PILATES dés le 29/08/22

Pas d’interruption

du 17 déc. au 02 janvier (2 sem.)

du 25 fév. au 05 mars (1 sem.)
du 29 avril au 08 mai (1 sem.)

Samedi 01 juillet 2023

CAROLINE PILATES JAZZ
15 RUE DES PRELUDES, 66100 PERPIGNAN

RNA : W662008208

SIRET : 34873582000014

| azz [ desle Mer. 09/09/22

du 22 octobre au 06 novembre (2 sem.)
du 17 déc. au 02 janvier (2 sem.)

du 18 fév. au 05 mars (2 sem.)

du 22 avril au 08 mai (2 sem.)

Samedi 24 juin 2023

06 201 217 23

Mardi 01 Nov.
Vendredi 11 Nov.
Lundi 10 Auvril

Lundi 08 Mai

Jeudi 18 Mai

asso@carolinepilatesjazz.fr

www.carolinepilatesjazz.fr

carolinepilatesjazz



http://www.carolinepilatesjazz.fr/

